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HIGIENE DE LAS MANOS: POR QUE, COMO Y CUANDO
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¢Por qué?
o Miles de personas mueren cada dia en el mundo por infecciones que adquirieron cuando recibian atencion
sanitaria.

e Las manos son las principales vias de transmision de los gérmenes durante la atencidn sanitaria.
Por consiguiente, la higiene de las manos es la medida mas importante para evitar la transmision de
gérmenes dafiinos y prevenir las infecciones relacionadas con la atencidn sanitaria.

o Este folleto explica como y cudndo se debe realizar la higiene de las manos.

;Quién?
e Cualquier profesional sanitario, cuidador o persona implicada en la atencion al paciente tiene que
preocuparse por la higiene de las manos.

;Como?
e Lavese las manos frotandolas con una formulacién alcohdlica, si dispusiera de ella. Es mas rapido, mas
eficaz y las manos lo toleran mejor que si las lavara con agua y jabon.
o LAvese las manos con agua y jabon solo cuando las tenga visiblemente sucias y si no dispusiera de una
formulacidn alcoholica.

;Cuando? Sus 5 momentos para la higiene de las manos
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COMO LAVARSE LAS MANOS CON LA FORMULACION ALCOHOLICA.

LAVESE LAS MANOS CON LA FORMULACION ALCOHOLICA PARA LA HIGIENE DE LAS

MANGQOS;

LAVESELAS CON JABON SOLO CUANDO ESTEN VISIBLEMENTE SUCIAS.

®

Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos.

viceversa.

La palma derecha sobre el dorso de la mano
izquierda, con los dedos entrelazados, y

Frétese las manos,
palma contra palma,
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El dorso de los dedos
contra la palma
opuesta, con los dedos
estrechamente trabados
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Friccion rotatoria del
pulgar izquierdo con la
mano derecha y
viceversa

Palma contra palma,
con los dedos
entrelazados,
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Friccion rotatoria,
hacia atras y hacia
delante

Apretando bien los
dedos de la mano
derecha en la palma
izquierda y viceversa

Una vez secas, sus
manos son seguras
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COMO LAVARSE LAS MANOS CON JABON
LAVESE LAS MANOS CON JABON SOLO CUANDO ESTEN VISIBLEMENTE SUCIAS.

EN CASO CONTRARIO, USE LA FORMULACION ALCOHOLICA PARA EL LAVADO DE LAS

MANGOS.

h@ Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos
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Mojese las manos
con agua.
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La palma derecha sobre
el dorso de la mano
izquierda, con los dedos
entrelazados, y viceversa,
palma contra palma, con
los dedos entrelazados.

Aplique suficiente
jabon para cubrir toda
la superficie de la
mano.
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Y viceversa,

palma contra palma,
con los dedos
entrelazados.

Frotese las manos,
palma contra palma.
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El dorso de los dedos
contra la palma opuesta,
con los dedos
estrechamente trabados.
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Friccion rotatoria del
pulgar izquierdo con la
mano derecha y
viceversa
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Séqueselas a fondo con
na toalla desechable

S

Friccidn rotatoria,
hacia atras y hacia
delante, apretando bien
los dedos de la mano
derecha en la palma
izquierda y viceversa

Use la toalla para
cerrar el grifo

F
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.
Aclarese las
manos con agua,
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Ahora sus manos son
seguras
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RECUERDE

e No use ufias postizas ni extensiones de ufias cuando entre en contacto directo con los pacientes.
e Lleve las ufias naturales cortas.

CUIDADO DE LAS MANOS

e Cuide sus manos usando regularmente una crema o locién protectora, al menos una vez al dia.

e No se lave sisteméaticamente las manos con agua y jabdn inmediatamente antes o despues de usar
una formulacion alcohdlica para el lavado de las manos.

e No use agua caliente para aclarar las manos.

e Despueés de lavarse las manos con formulacion alcoholica o con agua y jabon, deje que se sequen
por completo antes de ponerse los guantes.

HIGIENE DE LAS MANOS Y USO DE GUANTES

e El uso de los guantes no suple la necesidad de lavarse las manos.

e Cuando lleve guantes, quiteselos para realizar la higiene de las manos si se diera una indicacién
para el lavado de las manos.

e Deseche los guantes después de realizar cada tarea y lavese las manos (los guantes pueden tener
gérmenes).

e Podngase los guantes sélo cuando esté indicado (consulte los ejemplos que se presentan en la
siguiente piramide), ya que de otro modo se convierten en un riesgo importante de transmision de
gérmenes.
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La higiene de las manos debe realizarse en todas las situaciones descritas a continuacion,
independientemente de si se utilizaron guantes o no.

Lavese las manos antes de tocar a un paciente cuando se
ANTES DEL acerque a éI*.
CONTACTO
CONEL Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que tiene
PACIENTE usted en las manos.
EJEMPLOS:

e Gestos de cortesia y consuelo: darse la mano, acariciar el brazo.

e Contacto fisico directo: ayudar al paciente a moverse, a lavarse, darle un masaje.

e Exploracion clinica: determinacion del pulso y de la tensién arterial, auscultacion toracica, palpacion
abdominal.

Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea
ANTES DE aséptica.
REALIZAR UNA
TAREA ASEPTICA Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que
podrian entrar en su cuerpo, incluidos los del propio paciente.

EJEMPLOS:
e Contacto con las mucosas: atencién bucodental, administracion de colirio en los ojos, aspiracion de
secreciones
e Contacto con piel no intacta: atencion de las lesiones de la piel, cura de heridas, aplicacion de cualquier
tipo de inyeccién.
e Contacto con dispositivos médicos: insercion de catéter, apertura de un sistema de acceso vascular o
un sistema de drenaje.
e Preparacion de comida, medicacion material para curaciones.

Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de
DESPUES DEL RIESGO DE |exposicion a liquidos corporales (y después de quitarse los guantes).
EXPOSICION A LIQUIDOS

CIORPOIRALZE Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de

gérmenes dafiinos del paciente.

EJEMPLOS:
e Contacto con las mucosas y con piel no intacta, como se detalla en la indicacion “Antes de realizar una
tarea aséptica”.
e Contacto con dispositivos médicos o muestras clinicas: extraccién y manipulacién de cualquier muestra
liquida, apertura de un sistema de drenaje, insercion y extraccion de un tubo endotraqueal.
e Limpieza de orina, heces y vémitos.
e Manipulacion de desechos (vendajes, pafiales, compresas para la incontinencia urinaria), limpieza de
zonas 0 materiales contaminados y visiblemente sucios (cuarto de bafio, instrumental médico).

Lavese las manos después de tocar a un paciente y la zona

DESPUES que lo rodea, cuando deje la cabecera del paciente

DELCONTACTO

CON EL Para que usted se proteja y para proteger el entorno de
PACIENTE

atencion de salud de los gérmenes dafiinos del paciente.
EJEMPLOS:

e Gestos de cortesia y consuelo: darse la mano, acariciar el brazo.

e Contacto fisico directo: ayudar al paciente a moverse, a lavarse, darle un masaje.

e Exploracion clinica: determinacion del pulso y de la tension arterial, auscultacion toréacica, palpacion
abdominal.
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. CUANDO? Lavese las manos antes de tocar cualquier objeto o mueble del
entorno inmediato del paciente, cuando lo deje (incluso aunque no haya
tocado al paciente).

¢.POR QUE? Para que usted se proteja y para proteger el entorno de
atencion de salud de los gérmenes dafiinos del paciente.

EJEMPLOS:
?  Cambio de la ropa de cama, ajuste de la velocidad de perfusion, control de alarmas, manipulacion de la

barandilla de la cama, limpieza de la mesita de noche.

INDICACIONES
DE USsODE LOS
CITANTES

LO$ GUANTES LIMPIOS E STAN INDICADOS
EN STTUACTONES CLIMICAS

Pashilidad detocar sabgre, Hmaidas corporales | semeciones,
exTecinres ¥ objetos wishlamerte thatchados por Kquidos

romninmalac

EXPOSICION DIRECTA AL PACIENTE: contacto com la cangre;
cortacto con las wnacosas 3 cor 14 pielno dtacts; posible presencia de
mimoorgarianos wogy kdecciosos ¥ pelizroscs; sitaciones spidimicas
pOITEertes; Ireerciones ¥ exdTacciones drarenosas; extraccidn de sargre;
retirads devma wia wveness; exploraciin pékca v wazial; saccifn de dstanas
1o cemados de bibos endotraqaeales

EXFOSICION INDIRECTA AL PACIENTE: vaciamisvitn de los Tecipietites paTa
witndtos; e o vpders de emonertos; manes de desechos; linpdess de liquides

LOS GUANTES NO ESTAN INDIC ms'meptopamhmar medidar pam :
i !

Los guantes deben llevarse conforme a las PRECAUCIONES CONVENCIONALES y las MEDIDAS
PARA PREVENIR LA TRANSMISION POR CONTACTO. La piramide detalla algunos ejemplos
clinicos en los que no estan indicados los guantes, y otros en los que esta indicado usar guantes limpios o
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estériles. La higiene de las manos debe realizarse cuando sea adecuado, independientemente de estas
indicaciones para el uso de guantes.

GLOSARIO

Formulacién alcohdlica: preparado alcohdlico (liquido, gel o espuma) formulado para aplicarlo en las
manos con el fin de destruir los gérmenes.

Tarea aséptica: tarea durante la cual no se deben transmitir gérmenes.

Liquidos corporales: sangre; excreciones como la orina, las heces o los vémitos; secreciones como la
saliva, las lagrimas, el esperma, la leche y las secreciones mucosas; exudados y trasudados como la linfa,
el liquido cefalorraquideo, el liquido ascitico (excepto el sudor).

Cuidado de las manos: medidas para impedir la irritacion cutanea.

Higiene de las manos: cualquier accion del lavado de las manos (generalmente realizada mediante el
lavado de las manos con una formulacién alcohélica o bien el lavado con agua y jabon).

Lavado de las manos con una formulacion alcoholica: tratamiento de las manos con un preparado
antiséptico (formulacién alcoholica).

Lavado de las manos con agua y jabon: lavado con agua y jabén normal o antimicrobiano.
Indicacion: momento de la atencion de salud en el que se debe realizar la higiene de las manos para
prevenir la transmision o la infeccion por gérmenes dafinos.

La Organizacién Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacion contenida en
la presente publicacién. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ya sea expresa o implicita.
Compete al lector la responsabilidad de la interpretacion y del uso del material. La Organizacién Mundial de la Salud no podra
ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utilizacion.
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